Plano Anual de Actividades
Socioculturais 2017



Introducéao:

A animacao representa um conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais ativa, criativa, a melhoria nas relacdes e
comunicacgdo com os outros, para uma melhor participagcéo na vida da comunidade de que se faz parte, desenvolvendo a personalidade

do individuo e a sua autonomia.

O Plano Anual de atividades do centro da Terceira Idade da Santa Casa da Misericérdia de Oliveira do Bairro, pretende promover um
bom acompanhamento aos seus clientes, explorando o seu potencial, assim como, promover um envelhecimento ativo e proporcionar

partilha de saberes entre geragdes

A equipa multidisciplinar avalia as capacidades dos seniores, identificando as atividades adequadas as capacidades fisicas, intelectuais
e psicomotores 0s seus gostos, valores, a a sua sociabilidade, ao seu comportamento e a histéria de vida do cliente.

Pretendemos igualmente envolver os clientes no desenvolvimento das atividades propostas como também nas atividades a nivel
interinstitucional, que permite aos clientes das varias IPSS concelho e do distrito, um convivio mais alargado, tendo como objetivo

promover o envelhecimento saudavel.

Neste sentido e indo ao encontro das atividades semanais de 2017, este ano contaremos com 0s seguintes ateliers.
Assim sendo o programa de intervencédo para o ano 2017 é o seguinte:

- Atelier de Estimulacédo Cognitiva em Grupo e em Pequeno Grupo

- Atelier de Estimulagcéo Sensorial

- Atelier de Estimulacéo Multisensorial

- Atelier de Culinéria

- Atelier das Praxias

- Atelier de Gerontomotricidade e Hidroginastica



Atelier M@os a Obra

Atelier de Expresséo Oral e Escrita para letrados e iletrados
Atelier de Dinamicas de Grupo

Boccia

Atelier Geracoes

Tarde recreativa

Festa dos aniversarios



Objetivos

Atividade

Calendario Local

Indicadores

Comemoracao do dia Reis,

Promover o convivio interinstitucional

Comemoracao do dia dos reis
Momentos recreativos

Comemoracao do dia
de Reis

Festa dos Reis

Dia: 5 de janeiro
Local: Saldo Paroquial S. Pedro de Nariz

Dia: 7 de janeiro
Local: Auditério da Universidade de
Aveiro

NuUmero de participantes na
atividade;

Grau de satisfacédo dos clientes
face a atividade

NuUmero de participantes na
atividade;

Grau de satisfacédo dos clientes
face a atividade

Proporcionar um momento de cariz

religioso aos idosos

Promover momentos de convivio
entre varias instituicbes

Promover o convivio entre
participantes e comunidade

Festa de Santo Amaro

Musicoterapia

Desfile de Carnaval e
respetivos preparativos

Dia: 16 de janeiro
Local: Malhapéao

Dia: 15 fevereiro
Local: AFA

Dia: 24 de fevereiro
Local: Ruas da cidade

NUmero de participantes na
atividade;

Grau de satisfacdo dos clientes
face a atividade

Numero de participantes na
atividade;

Grau de satisfacédo dos clientes
face a atividade

Numero de participantes na
atividade;

Grau de satisfacdo dos clientes
face a atividade

Comemoracgéo do dia Mundial do Celebracgéo do Dia Dia: a definir Numero de participantes na

Teatro Mundial do Teatro Local: Amper atividade;

Proporcionar momentos ludicos Grau de satisfacdo dos clientes
face a atividade

Fomentar o espirito de equipa Torneio de mini- golf  Dia: a definir Numero de participantes na

Momentos de diversao Local: Solsil atividade;

Grau de satisfacédo dos clientes
face a atividade




Objetivos Atividade Calendario Local Indicadores
Promover a aproximacdo com a Comemoracao do dia |Dia: 19 de marc¢o NuUmero de participantes na
familia do Pai Local: Casa de familiares ou Instituicdo atividade;

Momentos de diverséo e recordacgéo

Feira de Marco

Dia: 21 de abril
Local: Pavilhdo das feiras de Aveiro

Grau de satisfacédo dos clientes
face a atividade

NuUmero de participantes na
atividade;

Grau de satisfacédo dos clientes
face a atividade

Proporcionar um momento de cariz
religioso aos idosos

Estimular a memoria e concentragéo

Festa da Pascoa

Concurso de cultura

Dia: 27 de abril
Local: Igreja Santa Joana

Dia: abril, dia a definir

NUmero de participantes na
atividade;

Grau de satisfacdo dos clientes
face a atividade

Numero de participantes na

dos seniores geral Local: Centro Ambiente para Todos atividade;
Grau de satisfacédo dos clientes
face a atividade

Promover a aproximagao com a Dia da Méae Dia: 7 de maio Numero de participantes na

familia

Local: Casa de familiares ou Instituicao

atividade;
Grau de satisfacdo dos clientes
face a atividade

Proporcionar uma tarde cultural aos
participantes

Proporcionar lagos de amizade entre
todos

Visita ao Museu da
Vista Alegre

Festa da Familia

Dia: maio, dia a definir
Local: Museu da Vista Alegre

Dia: 14 de Maio
Local: Saldo Paroquial do Roxico

NUmero de participantes na
atividade;

Grau de satisfacdo dos clientes
face a atividade

NuUmero de participantes na
atividade;

Grau de satisfacdo dos clientes
face a atividade




Objetivos

Atividade

Calendario Local

Indicadores

Valorizar as suas vivéncias antigas
Celebrar o Dia Mundial da Crianca

Diversao e Convivio

“Quando crescer,
quero ser crianca...”

Encontro de Final de

Dia: 2 de junho
Local: Parque de merendas de Bustos

Dia: 5 julho

- Numero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfacdo dos clientes face
a atividade

Numero de participantes na atividade.

Ano Local: a definir - Grau de satisfacdo dos clientes face
Do Vida Mais a atividade
Convivio e animacao Sardinhada Dia: 7 de julho Numero de participantes na atividade.

Local: Parque dos atomicos

- Grau de satisfagéo dos clientes face
a atividade

Promover contato com o exterior

Praias e parques

Dia: julho, dia a definir
Local: praias do distrito e parques do
concelho

- NUmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfacdo dos clientes face
a atividade

Promover o convivio entre utentes
Promover a criatividade imaginacéo e
a originalidade

Proporcionar momentos de cariz
religiosos

Partilha de sabores e saberes

“O Outono e a
natureza”

Ida a Fatima

Partilha de sabores e

Dia: setembro, dia a definir
Local: Parque de Lazer do Recanto da
Natureza

Dia: 8 de setembro
Local: Santuéario de Nossa Senhora de
Fatima

Dia: outubro, dia a definir

- NUmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfacdo dos clientes face
a atividade

- Numero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfacdo dos clientes face
a atividade

- Numero de participantes na

saberes Local: Centro Social e Paroquial da atividade;
Palhaca - Grau de satisfagéo dos clientes face
a atividade
Reviver a tradicédo Dia: 10 novembro - NUmero de participantes na
Partilha e convivio entre geracoes. Magusto Local: SCM Oliveira do Bairro atividade;

- Grau de satisfacdo dos clientes do
CTl e ClJ face a atividade




Objetivos

Atividade

Calendario Local

Indicadores

Reviver a tradicao
Partilha e convivio

Magusto
Inter-instituicdes

Dia: novembro, dia a definir
Local: Centro Social de Oia

- Numero de participantes na
atividade;
- Grau de satisfacdo dos clientes

Proporcionar lagos de amizade entre
todos

Estimular a concentracdo e a
criatividade

Criar momentos de convivio e viver o
verdadeiro espirito natalicio.

Bengal Arte
e respetivos ensaios

Festa de Natal CTI

Dia: 24 novembro
Local: SCM Oliveira do Bairro

Dia: 14 Dezembro
Local: SCM Oliveira do Bairro

- Nimero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfacdo dos clientes face
a atividade

- Grau de satisfagéo dos clientes face
a atividade

Convivio e partilha de sabores e
saberes

Concurso de Bolo-rei

Dia: Dezembro dia a definir
Local: Costa do Valado

- NUmero de participantes na
atividade;




Aciviclaces Semanals
e
Hespeltivos ejetives



Atelier de Estimulacdo Cognitiva em Grupo e em Pequenos Grupos

Calendarizacéo

Objetivos Atividades Local Indicadores Resultados
- Promover - Exercicio de orientacao temporal; espacial e pessoal, Diariamente - N° de participantes - Partilha de conhecimentos;
Orientagéo - Exercicios de Conhecimento e realizacao de acgles, no atelier;

Reconhecimento
do esquema coral

- Estimulacéo da
memoria

- Desenvolvimento
das Praxias

- Reabilitacdo das
Funcbes
executivas

- Desenvolver a
capacidade
aritmética

- Estimular as
capacidades de
linguagem

- Trabalhar a
Atencéo e
concentracdo

- Desenvolvimento
das Gnosias

- Exercicios de Reconhecimento e manipulacéo
espacial

- Exercicios de Tarefas verbais sobre as partes do
corpo

- Jogos de Reconhecimento da sua prépria imagem
- Exercicios de memdria recente imediata, episddica e
semantica

- Jogos de destreza manual,

- Jogos de préaxia construtiva gréfica,

- Jogos de préaxia ideomotora.

- Exercicio de préaxia ideatéria

- Exercicios practo-gnosias

-Exercicios de relacdes léxico semantica

-Jogos de semelhancgas e diferencas

-Jogos de sequéncias logicas e de agéo
-Exercicios de inibi¢cao

-Jogos de Flexibilidade

-Exercicios de compreensdo numérica
-Conhecimento numérico e capacidade de contar
-Exercicios de compreensao de ordens

- Exercicios de nomeacéo

- Exercicios de evocacéo categorial

-Jogos de vocabulario e Iéxico

- Jogos de atencéo

-Exercicios de reminiscéncias visuais

-Jogos de reconhecimento auditivo

-Jogos de reconhecimento tactil

- Jogos de reconhecimento olfativo

-Exercicios de leitura e escrita

Local: Lado A/B - Grau de satisfacdo

e dos clientes face ao
Sala atividades | Atelier;
Quartos
individuais

- Manter e melhorar as
capacidades cognitivas

- Melhoria da qualidade de
vida e aumento da autonomia
das AVD's e independéncia
pessoal.




Atelier de Culinéaria

Calendarizacéo

Objetivos Atividades Local Indicadores Resultados
Semanalmente |- N° de participantes - Melhoria da qualidade de
- Partilhar - Confecao de bolinhos secos no atelier; vida e aumento da autonomia
conhecimentos de Local: na realizacao das
receitas antigas e Saldo lado A - Grau de satisfacdo AVD’s e independéncia

regionais;

- Confecédo e
venda

- Estimular a
motricidade fina

- Promover o
convivio entre
idosos.

- Elaboracédo de
livro de receitas
dos participantes

- Confecao de doces

- Confecao de bolos

- Confecao de salgados

Local de venda:
Bar da SCMOB
Comunidade
Familiares

NUmero de
participantes: 10
de forma rotativa

dos clientes face ao
Atelier

- Resultado das
vendas

pessoal;

- Partilha dos produtos
confecionados




Atelier de Estimulagcao Multisensorial

Objetivos Atividades CalenLdoa::r;Tagao Indicadores Resultados
- N° de
- Estimular e - Usar efeitos de iluminacao; Semanalmente participantes no - Melhoria da qualidade de vida
despertar sentidos atelier; e aumento da autonomia das
visuais, auditivos e - Usar superficies tateis; Local: AVD's e independéncia
tateis; Sala de - Grau de pessoal;
- Ouvir musica meditativa; Snoezelen satisfacdo dos
- Promover clientes face ao - Diminuicdo de alteragbes
estabilidade - Cheirar perfumes de 6leos e esséncias relaxantes. Atelier; comportamentais;
emocional; Dela?
participantes - Melhorar as capacidades

- Introduzir cognitivas e sensoriais
relaxamento e
bem-estar fisico e
emocional.




Objetivos

- Promover
momentos de
oracao;

- Desenvolver o
lado espiritual e
religioso;

- Celebrar uma
eucaristia na
primeira e terceira
quinta-feira do
meés;

- Proporcionar aos
clientes o
sacramento da
reconciliagéo

- Potenciar a
participacdo da
comunidade na
eucaristia.

Atelier de Atividades Religiosas

Atividades Calendarizacéo
Local
- Celebracao da eucaristia;
Semanalmente

- Leitura dos mistérios;

Local:
Polivalente da
SCMOB e lado
-Assistir a cerimonias religiosas (ao vivo pela televisao) B.

- Rezar o terco;

Numero de
participantes:
ilimitado

Indicadores

- Grau de
satisfacdo dos
clientes face ao
atelier;

- N°de
participantes no
atelier;

- Participacéo da
comunidade na
eucaristia;

Resultado

- Satisfacdo dos nossos
clientes;




Atelier Maos a Obra

Objetivos Atividades CalenLdoa::rgagao Indicadores Resultados
- Desenvolver a - Trabalhos em papel (corte; colagem e pintura) Semanalmente - Grau de - Melhoria da qualidade de vida
motricidade fina; satisfacdo dos e aumento da autonomia na
-Trabalhos com recursos a materiais reciclados; Local: clientes face ao realizacdo das AVD's e
LadoAeB atelier; independéncia pessoal;
- Estimular a
criatividade; - Trabalhos com pastas moldaveis (barro, plasticina e
fimo) De8al0 - N°de - Exposicéo e venda de
participantes | participantes no trabalhos realizados.
- Precisao atelier;
manual e a
coordenacéao
psico-motora - Resultado da
venda de trabalhos




Tarde recreativa

Objetivos Atividades CalenLdoir;Tagao Indicadores Resultados
- Estimulacéo - Cantar Semanalmente - Grau de - Melhoria da qualidade de vida
dos movimentos satisfacdo dos e aumento da autonomia na
através da - Dancar 14h00 as 16h00 clientes face ao realizacdo das AVD's e
musica; atelier; independéncia pessoal;
- Jogos de mesa Local:
- Reviver LadoAelado B
cantigas - Boccia recreativo - N°de - Convivio interinstitucional.
tradicionais participantes no
- Jogos de memoria e concentragdo NUmero de atelier;
- Proporcionar participantes:
momentos de ilimitado
distracgéo;




Atelier de Estimulacéao Sensorial

Objetivos Atividades
- Reagir a - Dirigir os olhos para um estimulo luminoso;
estimulos - Seguir com os olhos um objecto;
visuais; - Reagir a sua imagem no espelho;
- Olhar na direccdo de uma fonte sonora;
- Reagir a -Responder a voz do técnico;
estimulos - Distinguir as vozes dos animais mais comuns;
auditivos; - Reagir as varias partes do corpo;
- Explorar objectos;
- Reagir a - Reagir aos diferentes sabores (doce, salgado)

estimulos tacteis; - Diferenciar alguns cheiros.

- Reagir a
estimulos
olfactivos;

- Reagir a
estimulos
gustativo

Calendarizagéao
Local

Diariamente

Local:
Quartos
individuais, Lado
B e sala de
atividades

Numero de
participantes:

Dela?2

Indicadores

- Grau de
satisfacdo dos
clientes face ao
atelier;

- N° de
participantes no
atelier;

Resultados

- Melhoria da qualidade de vida
e aumento da autonomia na
realizacdo das AVD's e
independéncia pessoal;




Atelier de Dinamicas de Grupo

Calendarizacéao

Objetivos Atividades Local Indicadores Resultados
-Estimular a -Jogos de apresentacgéao;
expressao - Jogos de sensacoes; Semanalmente @ - Grau de -. Partilha de saberes;
corporal e as - Jogos de pantomima; satisfacdo dos
fungdes Local: clientes face ao - Aumento da autonomia dos
psicomotoras - Jogos narrativos; Palco da SCMOB atelier; clientes.
- Fomentar o - Jogos com aderecos;
desenvolvimento Numero de -N°de
emocional e - Jogos de atencdo, memdria, linguagem, criatividade / Participantes: | participantes no
cognitivo imaginacao, cooperagao 22 atelier;

-Desenvolver a
criatividade;

- Potenciar o
espirito de inter
ajuda e promover
as relacoes
sociais

- Jogos de
Relaxamento




Atelier de Gerontomotricidade / Hidroginastica

Calendarizacéao

Objetivos Atividades Local Indicadores Resultados
- Estimular a
motricidade fina; - Ginastica passiva através de jogos com bolas de trapo, Semanalmente - Grau de - Melhoria da qualidade de vida

baldes, fitas, etc. satisfacdo dos
- clientes face ao

Desenvolvimento - Caminhadas Local: atelier;
da Saldo ladoAe B
psicomotricidade; Hidroginastica e

Piscina Municipal - N° de

- Estimular a - Exercicios de aquecimento; participantes no
coordenacgéo atelier;

motora, - Exercicio de relaxamento NUmero de

flexibilidade - Jogos tradicionais participantes:

movimento; De 8 a 15

-Continuar com
as parcerias.

e aumento da autonomia na
realizacdo das AVD's e
independéncia pessoal;

- Aumento da autonomia dos
clientes

- Melhora a motricidade fina.




Atelier de Expresséao Oral e Escrita- Letrados

Objetivos Atividades

- Trabalhar a - Ditados
motricidade fina;
- Palavras cruzadas
- Ir de encontro
ao interesse dos |- Redigir lista de compras;
clientes;
- Leitura e compreensao de noticias, contos, historias,
- Estimulagdo da etc.

escrita;
- Copias
- Estimulagdo da - Sopa de letras
leitura; - Exercicios de vocabulario e léxico
- Estimular a
memoria e a

concentracdo

Calendarizacéo
Local

Semanalmente

Local:
Lado B

Numero de
participantes:
De 8 a 10

Indicadores

- Grau de
satisfacdo dos
clientes face ao
atelier;

- N°de
participantes no
atelier;

Resultados

- Melhoria da qualidade de vida
e aumento da autonomia na
realizagdo das AVD's e
independéncia pessoal;

- Manter a capacidade de
leitura e escrita,;

- Aumento da confianca dos
clientes

- Melhora a motricidade fina.



Atelier de Expressao Oral e Escrita lletrados

Objetivos Atividades CalenLdOa:;r;agao Indicadores Resultados
- Exercicios de vocabulério e léxico - Grau de - Melhoria da qualidade de vida
- Ensinar a Semanalmente satisfacdo dos e aumento da autonomia na
escrever e a ler; - Articulacdo de letras e palavras; clientes face ao realizacdo das AVD's e
Local: atelier; independéncia pessoal;
- Trabalhar a - Contorno e Copia de letras Sala de
motricidade fina; atividades - Desenvolver a capacidade de
- Copias - N°de leitura e escrita,;
- Ir de encontro Numero de participantes no
ao interesse dos - Leitura e compreensao de textos; participantes:  atelier; - Aumento da confianca dos
clientes; 5 clientes
- Ditados
- Estimular a - Melhora a motricidade fina.
memoria e a
concentracdo




Objetivos

- Estimular a
motricidade fina;

Desenvolvimento
da
psicomotricidade;

- Desenvolver o
espirito de inter-
ajuda e de
competicéo

- Estimulacgdo da
concentracdo

- Jogo do Boccia

- Técnicas de jogo

Atividades

Atelier do Boccia

Calendarizacéo
Local

Semanalmente

Local:
Polivalente

Numero de
participantes:
De 12a16

Indicadores

- Grau de
satisfacdo dos
clientes face ao
atelier;

- N° de
participantes no
atelier;

Resultados

= Melhoria da qualidade de vida
e aumento da autonomia na
realizacdo das AVD's e
independéncia pessoal;

= Aumento da autonomia dos
clientes

= Melhora a motricidade fina.



Objetivos

- Continuar a
Unir geracbes
-Mudar a
percepcéo da
velhice a do
envelhecimento
aos mais novos;
- Proporcionar
momentos
lGdicos e
recreativos

- Partilhar
vivéncia e
histoérias entre
as geracoes

- Educar para o
respeito pela
diferenca

- Aumento do
auto estima

Atelier Geragodes

Atividades

-Comemoracédo de épocas festivas;

- Historias tradicionais

-Hora do Conto

- Jogos pedagogicos

-Dramatiza

cOes

- Trabalhos manuais -Confec¢éo de docgaria e salgados
-Concertos musicais

Calendarizacéo
Local

Atividade mensal

Horario:

Varia consoante
a atividade

Local:
Instalacdes da
SCMOB
NuUmero de
participantes:
llimitado

Indicadores

- Grau de
satisfacdo dos

clientes do CTl e
ClJ face ao atelier;

- N°de
participantes no
atelier;

Resultados

- Melhoria da qualidade de vida
e aumento da autonomia na
realizagdo das AVD's e
independéncia pessoal;

- Aumento da confianca dos

clientes




Objetivos

- Estimular a
capacidade de
executar
movimentos
adaptados a um
fim,

-optimizar a
motricidade fina,
- Melhorar a
realizacdo de
atos motores
voluntarios,

- Melhorar as
capacidades
Visio-
construtivas

Atelier Praxias

Atividades

-Exercicios de destreza manual

- Exercicios de construcdo manipulativa e construcao
grafica

-exercicios de praxia ideomotora

- Exercicios de praxias ideatéria

- Exercicios de practo- gnosias

Calendarizagéao
Local

Semanalmente

Local:
Sala de
atividades

Numero de
participantes: 8

Indicadores

- Grau de
satisfacdo dos
clientes face ao
atelier;

- N°de
participantes no
atelier;

Resultados

- Melhoria da qualidade de vida
e aumento da autonomia na
realizacdo das AVD's e
independéncia pessoal;

- Aumento da confianca dos
clientes




